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Aufbau- und Verwendungsanleitung

< 47 cm

< 47 cm

Dachneigung:      bis 5°
max. Einsatzhöhe:      40 m über Gelände
geprüft nach:      DIN EN 13374 - A

Die ALFIX Flachdachabsturzsicherung besteht aus folgenden Bauteilen:

2 Stück Fahrbalken mit Pfosten

+ 2 Stück Aufsteckgeländer

+ 6 Stück Ballastgewichte 10 kg  (2 x 30 kg / Einheit)

+ Geländer (Dachkante)  aus

a) 2teiliger Flachdach-Geländerrahmen, Gesamtlänge l = 4,5 m mit Stecker oder

b) Gitterträger Stahl oder Aluminium,
 ggf. zusätzlich ein Gerüstrohr Ø 48,3 mm Stahl an der Unterseite des Fahrbalkens  
 (nur bei Dächern ohne Attika erforderlich)
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ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil

Allgemeines

Der ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil dient zur Absturzsicherung an der Traufe bei Flach-
dächern und ist als Seitenschutz nach der Norm 

DIN EN 13374 - A
klassifiziert. Die Absturzsicherung ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil darf nur von Personen 
auf- und abgebaut werden, die mit dieser „Aufbau- und Verwendungsanleitung“ vertraut 
sind.

Für den Aufbau werden mindestens zwei Personen benötigt. Sie müssen beim Auf- und 
Abbau entsprechend der UVV „Bauarbeiten“ gegen Absturz gesichert sein. Dafür ist vom 
Ersteller der Absturzsicherung eine Gefährdungsbeurteilung objektbezogen aufzustellen. 
Die ausreichende Tragfähigkeit der Dachfl äche ist sicherzustellen. Die Absturzsicherung 
ist grundsätzlich innerhalb der Dachaufkantung (Attika) aufzustellen. Bei Dächern ohne 
Attika muss mindestens eine Randbohle vorhanden sein.Beschädigte Bauteile dürfen nicht 
verwendet werden.

Aufbau / Montage

Der Aufbau sollte im Abstand von mindestens 3 m zur Dachkante erfolgen. Nach dem 
Zusammenbau wird die Einheit zur Dachkante getragen und dort ballastiert. Zunächst sind 
die beiden Fahrbalken mit dem Geländer zu verbinden: benötigtes Werkzeug Schrauben-
schlüssel M 19.

a) Der zweiteilige Flachdachgeländerrahmen wird zusammengesteckt; die Stöße werden 
mit 2 Fallsteckern oder Schrauben M10x70 gesichert. Der Flachdach-Geländerrahmen 
wird mittels der an den Pfosten der Fahrbalken vorhandenen Kupplungen angebracht. Die 
drehbare untere Kupplung ist dabei um die Bolzenachse nach unten zu drehen (Achsabstand 
0,50 m). Die Kupplungen sind mit einem Anzugsmoment von 50 Nm anzuziehen. Durch die 
Länge des Flachdach-Geländerrahmens ergibt sich der Abstand der Fahrbalken von 4,5 m.
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Aufbau- und Verwendungsanleitung

b) Bei Verwendung von Gitterträgern aus Stahl oder Aluminium sind die drehbaren unteren 
Kupplungen am Fahrbalkenpfosten um die Bolzenachse nach oben zu drehen (Achsabstand 
0,40 m). Der Gitterträger wird mit den Kupplungen an den Fahrbalken angeschlossen 
(Anzugsmoment von 50 Nm), wobei der Abstand der beiden Fahrbalken maximal 4,5 m 
betragen darf.

Auf jedem Fahrbalken ist ein Aufsteckgeländer zu montieren:

Bei Dächern ohne Attika ist zusätzlich ein Gerüstrohr an der Unterseite des Fahrbalkens 
anzubringen:

Die Absturzsicherung kann jetzt an die Dachkante getragen werden; hierbei ist innerhalb 
der Absturzsicherung zu stehen. Die Ballastgewichte von 30 kg sind an jedem Fahrbalken 
anzubringen; sie sind selbstsichernd.
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ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil

Verwendung

Der Arbeitsbereich liegt zwischen den beiden Fahrbalken; er beträgt 4,5 m parallel und 2,5 m 
rechtwinklig zur Dachkante. Das Verfahren des „ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil“ parallel 
zur Dachkante erfolgt in der Art, dass nach Lösen der Bremsen am inneren Rad zwei Personen 
mittig an den Fahrbalken angreifen und das Gerät in den nächsten Bauabschnitt verschieben 
bzw. verziehen. Dabei müssen sich die Beschäftigten innerhalb der Absturzsicherung 
aufhalten. Anschließend sind die Bremsen wieder anzuziehen.

Nach Ende einer Arbeitsschicht oder bei Aufkommen von Sturm ist die Absturzsicherung 
„ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil“ an eine windgeschützte Stelle auf dem Dach zu 
verfahren, an geeigneten Konstruktionen (z. B. Sekuranten) anzuschlagen oder abzubauen.

Zusammenfassung

1. Montage und Sicherung des zweiteiligen Flachdachgeländerrahmens
2. Verbindung des Geländerrahmens mittels Kupplungen mit dem Fahrbalken
3. Montage eines Aufsteckgeländers je Fahrbalken
4. ggf. Montage eines zusätzlichen Gerüstrohres an der Unterseite des Fahrbalkens
5. Montage der Ballastgewichte
6. Anwendung bis 7° Dachneigung

         Bei Windstärken > 6 ist die Arbeit einzustellen!

Verwendung

Der Arbeitsbereich liegt zwischen den beiden Fahrbalken; er beträgt 4,5 m parallel und 
2,5 m rechtwinklig zur Dachkante. Das Verfahren des „ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil“ 
parallel zur Dachkante erfolgt in der Art, dass nach Lösen der Bremsen am inneren Rad zwei 
Personen mittig an den Fahrbalken angreifen und das Gerät in den nächsten Bauabschnitt 
verschieben bzw. verziehen. Dabei müssen sich die Beschäftigten innerhalb der Absturzsi-
cherung aufhalten. Anschließend sind die Bremsen wieder anzuziehen.

Nach Ende einer Arbeitsschicht oder bei Aufkommen von Sturm ist die Absturzsicherung 
„ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil“ an eine windgeschützte Stelle auf dem Dach zu ver-
fahren, an geeigneten Konstruktionen (z. B. Sekuranten) anzuschlagen oder abzubauen.

Abbau

Der Abbau der ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil erfolgt sinngemäß entsprechend der 
oben genannten Punkte in umgekehrter Reihenfolge
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Ihre Notizen:
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ALFIX Flachdachseitenschutz-Mobil

Ihre Notizen:
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